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Introduc¢ao

O objectivo do plano de contingéncia € manter a actividade da instituicdo escolar, em
face dos possiveis efeitos da pandemia, nomeadamente o absentismo dos
profissionais e dos alunos e respectivas repercussfes nas actividades escolares e no
ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa (Plano de Contingéncia
20009).

Consiste num conjunto de medidas e accbes que deverdo ser aplicadas

oportunamente, de modo articulado, em cada fase da evolucédo da pandemia da gripe.

As medidas necessarias, a sua calendarizacdo, bem como as responsabilidades de
cada pessoa dentro da instituicdo, devem ser ajustadas aos diferentes cenérios de
evolucdo da pandemia, a fim de assegurar que cada um saiba o que fazer em situacéo
de crise e 0 que esperar das accOes desenvolvidas por si e pelos outros (Plano de
Contingéncia 2009)

Ao elaborar este plano de contingéncia estamos de forma organizada a preparar as
estruturas, os profissionais e 0s alunos da instituicdo para as possiveis consequéncias
de uma pandemia de gripe. A forma como a escola conseguira articular, de forma
eficaz, as familias, os servigos de saude, os alunos e os profissionais da institui¢éo, ira

definir o sucesso deste plano aqui proposto.



1. - Identificacao de um coordenador e de uma equipa
operativa.

A coordenacdo global do plano de contingéncia serd assumida pelo érgdo de

gestdo da escola, devidamente apoiado por uma equipa operativa.
Constituicdo da equipa operativa:

Enfermeiro Clifton Gala: Coordenacdo dos servicos de saude a prestar pela
Enfermaria da Escola e Coordenacdo do Plano de Contingéncia a aplicar na

possibilidade de actuar na suspeita de gripe A.

Funcionaria Lina Pires: Na auséncia do Enfermeiro na Escola - Participacao na
implementacdo do Plano de Contingéncia de acordo as guide-lines previamente

estabelecidas para o efeito.

Sr. Coordenador do Pessoal Ndo Docente Daniel Gapo: Assegurar continuamente
a reposicdo de material disponibilizado para a prevencdo da gripe A (toalhetes
descartaveis e sabdo desinfectante nos lavatérios distribuidos pelas salas e zonas
de convivio dos alunos, bem como assegurar o correcto desempenho dos
profissionais nas actividades desenvolvidas para a prevencéo). Na possibilidade da
suspeita num profissional da instituicdo, a gestao dos recursos humanos ficara a

responsabilidade do Sr. Daniel.

O Orgdo de Gestdo da escola ir4d assegurar a correcta gestdo dos recursos
humanos, nomeadamente dos Docentes da Instituicdo, na possibilidade de intervir

perante uma suspeita de gripe A.

2. - Definicao da “Cadeia de Comando”

Como referido anteriormente, a correcta adequacdo dos recursos humanos,
docentes e profissionais da instituicdo continuara a responsabilidade do 6rgéo de
gestdo da escola, que continuard a saber responder a falta de docentes. No que
diz respeito aos profissionais que lidam com os alunos nas zonas de convivio, isto
é: funcionarios e continuos, a recolocacdo dos mesmos, para responder ao

absentismo dos colegas, continuara sob a coordenacgao do Sr. Daniel.



3. - Identificacao das actividades esséncias e
prioritarias.

Para identificar as necessidades prioritarias a colmatar antes do inicio do ano
lectivo, vamos considerar os dois momentos de intervencdo sob a gripe A que a

Escola, enquanto entidade responséavel, vai desenvolver.
Prevencéo

Uma correcta prevencdo passa por uma indispensavel formacdo a todos os

intervenientes que poderdo estar envolvidos numa situagéo de suspeita de gripe A.

Assim sendo, ficardo agendadas reunides formativas com todo o pessoal docente
e nao docente da Instituicdo, onde os assuntos prioritarios a abordar serdo os
seguintes: O que é o Virus da Gripe A, como se transmite, quais 0s principais
comportamentos a reforcar e alterar, métodos de barreira a usar na suspeita de
gripe A e qual o circuito interno escolar que o Aluno/a, Profissional ou Docente ira

adoptar na suspeita de gripe.

No primeiro dia de aulas os Directores de Turma dardo conhecimento do Plano de

Contingéncia Gripe A (H1N1), informando detalhadamente dos cuidados a ter.

Ainda dentro da Prevengéo, a escola considerou urgente a aquisicdo de solucdes
desinfectantes que serdo usadas em locais e momentos oportunos. Foi acordado
gue todos os lavatérios de que a escola dispbe serdo equipados com
dispensadores de toalhetes de papel, dispensadores de sabonete liquido, e
contentor para colocar os toalhetes sujos. Todos os lavatorios terdo cartazes

informativos sobre uma correcta lavagem das maos.

Como a prépria “guide-line” delegada pelo ministério da saude, iremos reforcar o
ensino aos alunos sobre uma correcta lavagem das méos. Trata-se ndo s0, da
medida que, de forma mais eficaz consegue travar a propaga¢édo do virus, como
também pela viabilidade dos locais a usar se torna menos dispendiosa para a
instituicho. N&o esquecer que a solucdo desinfectante ficarda apenas em
determinados locais onde os lavatérios ndo estao presentes, com as funcionarias

dos corredores, sala dos professores, Enfermaria e Direc¢do Pedagodgica.

Os Docentes quando entenderem que o aluno/a, apresenta algum comportamento

de risco, devem encaminha-lo para um posto de desinfeccdo das maos, fazendo
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primeiro uma lavagem higiénica das maos, e sO0 depois a funcionéaria lhe
dispensarda uma dose de desinfectante nas mé&os. A compreensdo dos
Profissionais da escola sera fundamental para entender que os comportamentos
de risco podem ser travados com uma simples lavagem higiénica das maos. A
utiizacdo constante da solugdo desinfectante alcodlico ndo s6 perde
funcionalidade, se pensarmos nos vectores de contacto com as superficies, como
se torna verdadeiramente dispendiosa. Para além de que, com mudltiplas

aplicacdes, a flora normal da pele pode ficar comprometida.

Exemplo: Durante o periodo de almocgo, os alunos fardo um circuito obrigatério
delimitado pelos lavatdrios antes de entrar na cantina. Sob a vigilancia do continuo
gue ai se encontra, os alunos executardo uma correcta lavagem das maos. Nas
situagBes em que se note alguma negligéncia por parte dos alunos, a entrada da
cantina o funcionéario, o Sr. Alberto, terd a sua disposicdo um dispensador de
desinfectante para as maos e sera o agente responsavel por transmitir a

responsabilidade e a importancia da lavagem das méaos.

Do material requisitado:

- Toalhetes de papel (bem como os dispensadores)

- Sabonete liquido desinfectante (bem como os dispensadores)

- Solugdo desinfectante com base alcodlica para as maos (bem como o0s

dispensadores)

A empresa fornecedora consegue assegurar a constante reposicdo de stock a

instituicdo escolar.

Ainda considerando uma analise das diversas actividades desenvolvidas pela
instituicdo escolar, vamos reforcar a limpeza e desinfeccdo das diversas
superficies de contacto susceptiveis a acumulacdo de microrganismos,

referenciando simultaneamente bactérias e virus. As solucées a usar nestas

superficies, de acordo as normas informativas do ministério da salde, serdo

0s produtos de limpeza e desinfeccdo de que a escola ja dispunha

anteriormente. Agora serd reforcado a aplicacao destas substancias em intervalos

mais curtos e continuamente ao longo do dia, aproveitando o horario das

disciplinas.



Desta maneira as superficies que receberdo uma maior atencdo, por parte dos

Funcionéarios, serdo nomeadamente:

Bares

Reforcar a importancia da lavagem higiénica das médos nos locais

apropriados antes da refeicéo.

Sera reforcada as funcionarias a importancia da lavagem frequente
das maos e utilizacdo de luvas descartaveis para a preparacdao das

comidas. Estas luvas serdo de uso Unico.

Proporcionar uma limpeza e desinfeccdo das mesas, cadeiras,
balcdes, montras incluindo as superficies comuns da papelaria. Este
comportamento sera realizado pelo menos 3 vezes por dia, durante um

periodo lectivo da manha, depois do almoco e no final do dia lectivo.

Estes locais, pela afluéncia de alunos e profissionais, serdo locais que
na possibilidade de permitir fluxo continuo de ar, as janelas

permanecerdo abertas.

Na gestdo dos recursos humanos, na eventualidade de uma
funcionaria apresentar sinais e sintomas de gripe sera imediatamente
substituida. A ideia de ndo vir a escola, se eventualmente no

domicilio apresentar estes sintomas, sera salientada!

Cantina

Reforcar a importancia da lavagem higiénica das maos nos locais

apropriados antes da refeicao.

Sera reforcada as funcionarias a importancia da lavagem frequente
das maos e utilizacdo de luvas descartaveis para a preparagdo das

comidas. Estas luvas serdo de uso Unico.

Proporcionar uma limpeza e desinfeccdo das mesas, cadeiras,

balc6es, montras no final do periodo de almogo.

As preocupagdes com os utensilios da cozinha, bem como tabuleiros,
pratos, talheres, copos, mantém-se uma vez que a cantina ja dispdem
de uma separacdo correcta da zona de confeccdo e da zona de
limpeza. O tratamento destes materiais continuara a ser o mesmao,

utilizando as altas temperaturas para os desinfectar.




Estes locais, pela afluéncia de alunos e profissionais, serdo locais que
na possibilidade de permitir fluxo continuo de ar, as janelas

permanecerdo abertas.

Na gestdo dos recursos humanos, na eventualidade de uma
funcionaria apresentar sinais e sintomas de gripe sera imediatamente

substituida. A ideia de ndo vir a escola, se eventualmente no

domicilio apresentar estes sintomas, serd salientada!

Biblioteca

Estes locais, pela afluéncia de alunos e profissionais, serdo locais que
na possibilidade de permitir fluxo continuo de ar, as janelas

permanecerdo abertas.

Proporcionar uma limpeza e desinfec¢cdo das mesas, cadeiras, balcdes
e computadores. Esta limpeza e desinfeccao serdo adequadas ao bom
senso da funcionaria encarregada na biblioteca (uma vez que a

utilizacdo dos computadores ndo segue um horario especifico.

Na questdo dos computadores, teclados e ratos a desinfec¢cdo destas
superficies sera realizada com alcool a 70 %, devido ndo sO a
sensibilidade do equipamento, como ao tempo previsto para este

actuar sobre uma superficie e esta poder ser utilizada novamente.

Casas de
banho e

balneéarios

Estes locais, pelo ambiente ideal que proporcionam tanto ao
crescimento de bactérias e fungos como no aumento do tempo de
vida dos virus, serdo locais em que a limpeza e desinfec¢do (usando
0s produtos habituais) serdo mais frequentes. Nas casas de banho a
limpeza e desinfeccdo sera realizada depois de cada intervalo (meio
da manha, almoco e meio da tarde). Nos Balnearios serd sempre apés
a utilizacéo de um bloco de aulas. Preparando as instalacfes para as

turmas seguintes.

Sera vigiada continuamente a necessidade de repor o sabédo liquido
no dispensador e os toalhetes descartaveis nas unidades para a
lavagem higiénica das maos O lixo sera tratado sempre que houver

necessidade para tal, ndo permitindo que o papel acumule ou caia




para o chéo.

Estes locais, pela afluéncia de alunos, serdo locais que na
possibilidade de permitir fluxo continuo de ar, as janelas

permanecerao abertas.

Salas

Aulas.

de

Estes locais, pela afluéncia de alunos e profissionais, serdo locais
gue na possibilidade de permitir fluxo continuo de ar, as janelas
permanecerdo abertas. No inverno, devido as baixas temperaturas, o
fluxo de ar sera permitido durante os intervalos. Na seguinte
condicdo: - nos intervalos o delegado de turma ficara responsavel
por abrir e fechar as janelas, supervisionado pelo funcionéario do
corredor, bem com pelo professor. Os alunos ndo devem ficar

dentro da sala enquanto esta estiver a arejar.

A limpeza e desinfeccao das respectivas superficies de contacto das
salas e dos corredores (incluindo macanetas das portas) deverdo ser
realizada sempre que necessario. Em relacdo as macanetas das
portas serd ideal fazé-lo varias vezes ao longo do dia, e optar, se
possivel, por deixar estas abertas, diminuindo o contacto e

proporcionando fluxo de ar.

As salas devem ser alvo de uma limpeza e desinfeccéo cuidada pelo
menos uma vez por dia (incluindo sempre as mesas e as
cadeiras).No entanto, sempre que o docente achar necessario, por
comportamentos de risco ou na possibilidade de um aluno/a ter os
sintomas presentes, para além deste aluno entrar no circuito de
isolamento, (referenciado no ponto 5 deste plano), esta sala seré&
posta de quarentena durante 2 a 4 horas, com as janelas abertas e

de seguida limpa e desinfectada.




4. - Panfletos informativos que serao distribuidos pela

escola
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Lavagem das mdos

@ Duragio total do procedimentn: 40-60 seg.

Apligua sabdo suficiente para cobrir Esfreguea as palmas das
todas as suparficies das maos MH0S, WA nE outra

R

']

Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte da tras dos dedaos
SISO GO 05 dedos com os dedaos entrefacados s palmas opostas Gam
entrelagados & vics versa a5 dedos entrelagades
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GRIPE...

Dois gestos de proteccao!

Lave as maos
» Muilas vezes, com égua e sabao.

= Quando se assoar, espirrar ou tossir.

Tape o nariz e a boca
quando espirrar ou tossir

* Com um lengo de papel ou com o brago.
Nunca com as maos!

* Os lengos de papel devem ser deitados no lixo.

( CUIDADOS A TER )

* Evitar a proximidade de pessoas com sintomas de gripe: febre, tosse, dores nos mosculos, falia de ar
B, 85 veres, vomilos e diarreia,

® Evitar tocar nos othos, nariz & boca sam ter lavado as maos.

= Limpar muitas vezes objectos o superficies como: maganelas das portas, cormaos, talefonas e
computadorss,

(0 QUE FAZER )
Se tiver sintomas de gripe, fique em casa e ligue para a LINHA SAUDE 24 1L FrL L 3L

Az axiirge 48 vins da gripe rassmile-se pelo &, de pEccoa para prssea, slrEvis de poticutas deseliva e um individio donle, sebeetids pelatosse
REPETOE, MEE TAmEm por contatlo dis miol com sepacliciis a'o abjecion conlaminatas. 0 Minsthio & Sadde scompania & svolufhe 04 eNaghs,
dindganea Infarmagda pas cdadhos sEmpre qua necaszino.

o
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5. - Medidas de Isolamento e Distanciamento Social

De acordo as orientagdes do Ministério da Saude:

- Devem ser instituidas e divulgadas regras claras de ndo admissdo na escola
de alunos ou profissionais que manifestem febre ou outros sinais e sintomas de

gripe, a fim de evitar o contagio de outras pessoas.

Para o devido efeito, além de agendar as formacdes internas com os profissionais e

docentes, o gabinete de Enfermagem elaborou uma circular_informativa que sera

encaminhada aos Encarregados de Educacgéo para reforgar a ideia da ndo admissdo
dos alunos e profissionais na escola caso apresentem sintomas de gripe. Para além
desta informacdo a circular também informa sobre os comportamentos que a escola
adoptou e reforcou para prevenir e travar o contagio da gripe (quer se trate da gripe A
ou ndo). A circular, de forma sumaéria, elucida os dois momentos de intervencao, a

prevencéo e o isolamento na suspeita de gripe.

O Plano orientou a escola na criagdo de uma sala de isolamento, que como o préprio
nome indica, sera uma sala que podera ser activada na eventualidade do aluno/a
apresentar sinais evidentes de gripe: Febre, Nauseas, Vomitos, Tosse, Dores de

Garganta, Dores Musculares, Dores de Cabeca e Diarreia.

Esta sala pelas suas especificacdes necessérias: Ampla; facil acesso; isolada do resto
da populacdo estudantil; varias janelas para permitir o fluxo de ar; unidade
individualizada para lavagem higiénica das maos, dispensador de solugéo
desinfectante alcodlica, jA& se encontra identificada - sala 32, sera correctamente

equipada para o efeito.

O Aluno, assim que identificado, sera aplicada mascara de proteccéo individual e ir4
permanecer isolado nesta sala até ser contactada a linha de salde 24 (808 24 24 24),
gue ministrard as indicacdes a seguir. Posteriormente, os Encarregados de Educacgéo
serdo contactados para tomarem conhecimento do encaminhamento da situacdo em

questao.

Esta sala, e porque segundo o Ministério da Saude a distancia segura para prevenir o
contacto com a gripe é de 1 metro aproximadamente, pode aceitar a presenca de até 3

alunos com sinais e sintomas de gripe. Estas unidades individualizadas para cada
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ocupante, bem como a sala no global, depois de convenientemente arejada durante 2

a 4 horas serdo alvo de uma exaustiva limpeza e desinfeccao.

6. - Regresso a Escola

O regresso a escola, quer do Aluno/a, Docente ou Funcionario/a, podera ser feito apenas na
auséncia completa dos sinais e sintomas da gripe e mediante apresentacao de um certificado
atestado por um clinico que descarte a possibilidade de gripe A ou outra situacdo infecto-

contagiosa.

Na possibilidade do Aluno, Profissional ou Docente no dia seguinte ndo apresentar sintomas
que o levaram a ausentar-se da escola, o regresso a mesma sera possibilitado se nesse dia o

mesmo contactou a linha de saude 24 e, de forma segura, autorizou o regresso.

O mesmo, caso manifeste alguns sintomas, como tosse, expectoracao (sinais e sintomas que
facilitem a propagac¢do de outro microrganismo que ndo o virus HIN1) poderd circular e
trabalhar na escola mas reforcando constantemente as medidas preventivas e usando a

mascara permanentemente.

Terd que apresentar uma declaracdo (modelo proposto pelo Gabinete de Enfermagem), sob
compromisso de honra, informando a altura em que fez o contacto, o profissional com quem
falou e um resumo explicito das informacdes que foram ministradas. Esta declaracdo tera que

ser apresentada ao drgdo de gestdo da escola.
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Cronograma das actividades a desenvolver

Actividade a desenvolver

Formagé&o aos Funcionarios/Continuos

Formacéo ao Corpo Docente

Montagem dos mecanismos de prevengao
(dispensadores de toalhetes descartaveis,
dispensadores de sabdo liquido, caixotes de
lixo).

Colocacao dos dispensadores de
desinfectante para as méaos nos locais
referenciados no plano.

Enviar por correio a Circular Informativa
referente a gripe A aos Encarregados de
Educacéo.

Estruturacdo da Sala de Isolamento

Testar o Plano de Contingéncia

1.2 Semana de Setembro

2.2 Semana de Setembro
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Circular Informativa N.1 (2009/2010)
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